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fQjkstkckn tuin ds xzkeh.k ,oa “kgjh ifj’knh; 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u 
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eq[; 'kCn % xzkeh.k ,oa “kgjh ifj’knh; fo|ky;ksa 
izLrkouk  

f”k{kk fdlh Hkh jk’Vª dh lekftd vkfFkZd jktuSfrd rFkk jk’Vªh; 

izxfr ds fy, ,d egRoiw.kZ vkStkj gSA uUgsa ckyd ftuesa Hkfo’; dh 

laHkkoukvksa dks ns[kk tkrk gSA f”k{kk dk etcwr vk/kkj iznku djds gh jk’Vª 

ds bl Hkfo’; ds Lo#i dks mUur ,oa lQy cuk;k tk ldrk gS vkSj rHkh 

,d jk’Vª vius vHkh’V y{; rd igqWp ldrk gSA f”k{kk O;fDr ds lEiw.kZ 

O;fDrRo dks izHkkfor djrh gS pkgs mldk jk’Vªh;  n`f’Vdks.k gks] lkekftd 

n`f’Vdks.k gks] pfj= fuekZ.k gks] ewY;ksa dk fodkl gks ;k fQj lek;kstu 

{kerkvksa dk fodkl gks AHkkjr dh Lora=rk ds i”pkr lafo/kku ds vuqPNsn& 

45 esa lafo/kku ykxw fd, tkus ds le; ls vkxkeh 10 o’kksZ ds vUrxZr 14 o’kZ 

rd ds cPpksa ds fy, fu%”kqYd ,oa vfuok;Z f”k{kk iznku djus dk izko/kku 

j[kk x;kA vkSj ;g le;vof/k mRrjksRrj vkxs dh vksj c<rh jghA ijUrq 

vkt rd pkgs dkj.k tula[;k o`f++) gks ;k vkfFkZd dkj.k gks ;k vkfHkHkkodksa 

dk tkx:d u gksuk ;k mudh dksbZ :f<+okfnrk] etcwjh gks] jk’Vª lk{kjrk ds 

100 izfr”kr y{; dks izkIr ugha dj ldk gSA 
f”k{kk lokZaxh.k fodkl dk vk/kkj gSA O;fDr ds O;fDrRo ds izR;sd 

igyw dks Js’Brk ds f”k[kj rd igqpkus esa f”k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA tgka 

O;fDr ,d lkekftd izk.kh gS vkSj og tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr vius 

vkUrfjd ekufld ,oa okg~; HkkSfrd nksuks gh okrkoj.kksa ds lkFk lek;kstu 

djrk jgrk gSA ;g lek;kstu ifjokj] fo|ky;] lekt ls izkjEHk gksdj 

O;olk; rd vkSj O;olk; ds i”pkr vFkkZr lsokfuof̀Rr ds ckn Hkh bldh 

izfdz;k tkjh jgrh gSA O;fDr ;k lewg dh ;g LokHkkfod izof̀r jgh gS fd og 

la?k’kZ ilUn ugha djrs vkSj blh la?k’kZ dh fLFkfr dks Vkydj ldkjkRed 

fn”kk esa vkRe lUrqf’V ds lkFk vkxs dh vksj vxzlj gksuk gh lek;kstu gSA 

vU;Fkk dh fLFkfr es O;fDr vius vkidks vlek;ksftr eglwl djrk gSA bl 

izdkj ds vlek;ksftr O;fDr esa dqaBk] ruko] fpUrk tSls ekufld fodkj 

mRiUu gks tkrs gSa vkSj ekufld :i ls ihfM+r O;fDr dHkh Js’B ,oa LoLFk 

ijEijkvksa okys lekt dh dM+h ugha cu ldrk gSA ofYd lkekftd fod̀fr;ksa 

Lkkjka'k 

f”k{kk ds }kjk tgkW ,d vksj ckyd dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk 

fodkl gksrk gS ogh lek;kstu {kerk dk fodkl Hkh djrh gSA orZeku le; 

esa ifj’knh; fo|ky;ksa dh f”k{kk esa xq.kkRedrk ykus ds fy, ,oa ckydksa dks 

fo|ky;ksa esa f”k{k.k gsrq #dus ds fy, fo|ky; dh fdz;kvksa ,oa orkoj.k esa 

bl izdkj ifjorZu fd;k tk; fd fo|kFkhZ vius vkidks iz”kUurkiwoZd 

lek;ksftr dj ldsA izLrqr “kks/k esa xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; 

fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u fd;k x;k gSA ftlesa 

lek;kstu ds rhu vk;keksa 1- lkaosfxd 2- lkekftd 3- “kSf{kd dks fy;k 

x;k gSA “kks/k v/;;u esa “kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dk “kSf{kd lek;kstu 

xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk csgrj ik;k x;kA tcfd lkaosfxd ,oa 

lkekftd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA {ks= ds vk/kkj 

ij Nk=ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k tcfd “kgjh 

{ks= dh Nk=kvksa dk lkekftd ,oa “kSf{kd lek;kstu xzkeh.k {ks= dh Nk=kvksa 

dh vis{kk csgrj ik;k x;kA ijUrq lkaosfxd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha ik;k x;kA 
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dks mRiUu djus dk Hkkxh cu tkrk 

gSAlkekftd O;oLFkvksa esa lUrqyu cuk, j[kus esa 

lek;kstu egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA thou ds 

fofHkUu {ks=ksa esa O;fDr ds lEeq[k fofHkUu izdkj dh 

ifjfLFkfr;ka mRiUu gksrh gSaA bUgh ifjLFkfr;ksa ij 

fu;a=.k djus] mudk lkeuk djus] muds vuqdwy 

vkpj.k djus ,oa ml i;kZoj.k ,oa ifjfLFkfr ls ykHk 

mBkus ds fy, lek;kstu vko”;d gSA bl izdkj 

lek;kstu orZeku lekt dk ,d vfuok;Z rRo gSA 
v/;;u dh vko”;drk 

“kks/kdrhZ us izkFkfed fo|ky;ksa ds losZ{k.k esa 

ns[kk fd fo|ky; esa vusd ,sls Nk= gSa ftudk ukekadu 

f”k{k.k ds fy;s fo|ky; esa gksrk gS vkSj og f”k{kk ds 

fy;s fo|ky; esa vkrs Hkh gSa] ysfdu mudh mifLFkfr esa 

fujUrjrk dk vHkko jgrk gS ;k dqN Nk= e/;kodk”k esa 

dqN u dqN x`g dk;Z crkdj fo|ky; NksM+dj pys 

tkrs gSa rHkh “kks/kdrhZ dks ;g ftKklk  mRiUu gq;h fd 

fo|ky;h ifjfLFkfr;ksa ds lkFk ;s fo|kFkhZ mfpr 

lek;kstu LFkkfir dj ikus esa vius vkidks fdlh lhek 

rd l{ke eglwl djrs gS ,oa {ks=h; fLFkfr;ka ifjofrZr 

gksus ij fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij D;k izHkko iM+rk 

gSA rkfd lek;kstu ds fofHkUu vk;keksa ds izHkko dks 

le>dj rFkk budks izHkkfor djus okys dkjdksa esa 

ifjorZu djds fo|kfFkZ;ksa dks fo|ky;ksa esa lek;ksftr 

gksus ds fy, fodYi ds #i esa ,d fofLr`r ,oa 

ldkjkRed okrkoj.k iznku fd;k tk ldsA 
v/;;u ds mn~ns”;  

xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa esa 

v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds lkeosfxd] lkeftd ,oa “kSf{kd 

lek;kstu ds ckjs esa tkudkjh izkIr djukA 
ifjdYiuk,sa   
1-      xzkeh.k ,oa “kgjh ifj’knh; fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa 

ds lkaosfxd] lkekftd ,oa “kSf{kd lek;kstu esa 

dksbZ vUrj ugha gSA 
2-     xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds 

Nk=ksa ds lkaosfxd] lkekftd ,oa “kSf{kd  

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 

3-     xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa ds lkaosfxd] lkekftd ,oa “kSf{kd  

lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA 
inksa dh ifjHkk’kk   
1-     xzkeh.k ifj’knh; fo|ky; ds fo|kFkhZ & ,sls fo|kFkhZ 

tks csfld f”k{kk ifj’kn }kjk lapkfyr xzkeh.k 

vapy ds ifj’knh; izk0 fo|ky;ksa esa v/;;ujr gSA 
2-     “kgjh ifj’knh; fo|ky; ds fo|kFkhZ & ,sls fo|kFkhZ 

tks csfld f”k{kk ifj’kn }kjk lapkfyr “kgjh vapy 

ds ifj’knh; izk0 fo|ky;ksa esa v/;;ujr gSA 
 lek;kstu   

lek;kstu ls gekjk rkRi;Z ml lkekftd 

izfdz;k ls gS] ftlds }kjk ckyd fo|ky;h ifjos”k esa 

vf/kxe izkfIr gsrq mPp lkeatL; LFkkfir djus ds fy, 

vius O;ogkj esa visf{kr ifjorZu yk,A ;g ifjorZu 

fo|ky; dh lqfo/kkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk 

gSA xsV~l o vU; ^^ lek;kstu fujUrj pyus okyh 

izfdz;k gSA ftlds }kjk O;fDr vius vkSj vius 

okrkoj.k ds chp larqfyr lEcU/k cuk;s j[kus ds fy, 

O;ogkj esa ifjorZu djrk gSA^^ 
v/;;u “kks/k fof/k  

v/;;udrkZ us “kks/k ds fy, losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k gSA 
v/;;u esa iz;qDr midj.k  

lek;kstu ds v/;;u ds fy, flUgk vkSj flag 

}kjk fufeZr ,MtLVesUV bUosUVjh QkWj n Ldwy LVwMsUV 

dk iz;ksx fd;k x;k midj.k dh fo”oluh;rk 95 rFkk 

oS)rk f}iafDr lg lEcU/k fof/k }kjk Kkr dh x;h gSA 
v/;;u dh lhek,sa   
1-     lEcfU/kr “kks/k esa “kks/kdrkZ us tuin fQjkstkckn ds 

5 xzkeh.k ,oa 5 “kgjh {ks= ds ifj’knh; izkFkfed 

fo|ky;ksa dk p;u fd;k gSA 
2-     “kks/k esa d{kk 3 ls 5 rd ds fo|kfFkZ;ksa dks gh 

lEefyr fd;k x;k gSA 
3-     Lkksn~ns”;iw.kZ fof/k }kjk xzkeh.k ifj’knh; izkFkfed 

fo|ky;ksa ls 100 Nk=ksa ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; 

izkFkfed fo|ky;ksa ls 100 fo|kFkhZ v/;;u gsrq pqus 

x;s gSaA 
Rkkfydk &1 

xzkeh.k ,oa “kgjh vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk fooj.k 
Lkek;kstu 

vk;ke 
xzkeh.k “kgjh 

 la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
Vh eku 

lkaosfxd 100 9-49 4-03 100 10-4 3-02 1-80 
lkekftd 100 11-02 2-58 100 12-5 2-01 1-79 
“kSf{kd 100 10-8 2-40 100 12-20 2-2 6-30 

Rkfydk &1 ls Li’V gksrk gS fd {ks=h; vk/kkj 

ij xzkeh.k ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa ds lkaosfxd ,oa 

lkekftd lek;kstu ds Vh eku -01 o -05 lkFkZdrk 

Lrj ds eku ls de izkIr gqvk gSA tcfd “kSf{kd 

lek;kstu dk Vh eku lkFkZdrk Lrj ds eku ls cgqr 

vf/kd gSA vr% lek;kstu ds “kSf{kd vk;ke esa gh 

lkFkZd vUrj izkIr gqvk gSA 
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Rkkfydk 2 

xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=ksa ds lek;kstu dk fooj.k 
Lkek;kstu 

vk;ke 
xzkeh.k Nk= “kgjh Nk= 

  la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
Vh eku 

lkaosfxd 50 7-45 3-01 50 8-04 2-91 1-73 
lkekftd 50 9-41 2-01 50 10-20 2-25 1-88 
“kSf{kd 50 11-50 3-040 50 12-40 3-05 1-5 

Rkkfydk 2& dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd 

xzkeh.k ,oa “kgjh ifj’knh; izkFkfed fo|ky;ksa ds Nk=ksa 

ds rhuks lkaosfxd lkekftd ,oa “kSf{kd lek;kstu ds 

Vh eku 0-01 Lrj ds eku ls de gSA vr% {ks=h; vk/kkj 

ij Nk=ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA 
                    

rkfydk 3 & xzkeh.k ,oa “kgjh Nk=kvksa ds lek;kstu dk fooj.k 
Lkek;kstu 

vk;ke 
xzkeh.k Nk=k;sa “kgjh Nk=k;sa 

 la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
la[;k e/;eku Ekkud 

fopyu 
Vh eku 

lkaosfxd 50 6-20 2-2 50 6-8 2-1 1-36 
lkekftd 50 7-24 3-6 50 9-14 2-3 3-125 
“kSf{kd 50 6-84 2-8 50 9-92 3-1 5-2 

Rkkfydk 3& dks ns[kus ls Li’V gksrk gS fd 

xzkeh.k ,oa “kgjh ifj’knh; izkFkfed fo|ky;ksa dh 

Nk=kvksa ds lkaosfxd lek;kstu dk Vh eku  0-01 Lrj 

ds eku ls de gSA tcfd lkekftd ,oa “kSf{kd 

lek;kstu ds Vh eku  0-01 o -05 lkFkZdrk Lrj ds 

eku ls vf/kd gSA vr% {ks=h; vk/kkj ij Nk=kvksa ds 

lkaosfxd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 

x;kA tcfd lekftd ,oa “kSf{kd lek;kstu Li’V 

vUrj izkIr gqvk gSA 
v/;;u ds fu’d’kZ 
1-     xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lkaosfxd ,oa lkekftd lek;kstu esa 

dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA tcfd {ks= ds vk/kkj 

ij fo|kfFkZ;ksa ¼Nk= o Nk=k;sa½ ds “kSf{kd lek;kstu 

esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 
2-     xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ifj’knh; fo|ky;ksa ds Nk=ksa 

ds lkaosfxd ,oa “kSf{kd lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;k gSA 
3-     xzkeh.k ,oa “kgjh {ks= ds ifj’knh; fo|ky;ksa dh 

Nk+=kvksa ds lkaosfxd lek;kstu ds dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;k] ijUrq lkekftd ,oa “kSf{kd 

lek;kstu esa lkFkZd vUrj fn[kkbZ iM+rk gSA “kgjh 

{ks= dh Nk=k;sa “kSf{kd ,oa lkekftd :i ls vius 

lgikfB;ksa] f”k{kdksa ,o fo|ky;h okrkoj.k ds lkFk 

vis{kkd`r csgrj :i ls lek;ksftr gSA 
fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; esa lek;kstu esa eq[; 

:i ls {ks= ds vk/kkj ij Nk=kvksa ds “kSf{kd ,oa 

lkekftd lek;kstu esa tks vUrj ik;k x;k gS] og mUgsa 

izkIr gksus okyh lqfo/kkvksa] :f<+;ksa] ekrk firk dk 

ckfydk f”k{kk ij /;ku u nsuk x`g dk;ksZa esa gkFk cVkuk] 

ckfydkvksa dk vU; dk;ksZa esa O;Lr gks tkuk bR;kfn dbZ 

dkj.k gks ldrs gSaA tks “kgjh ,oa xzkeh.k ifjos”k esa 

fHkUu :i esa ns[kus dks feyrs gSaA  {ks=h; ifjos”k cnyus 

ij vfHkokodksa ds n`f’Vdks.k mudh tkx#drk rFkk Nk= 

Nk=kvksas dh f”k{kk ds izfr lekftd utfj, esa tks vUrj 

Lora=rk ds 70 o’kksZa ds fodkl ds ckotwn Hkh lekIr 

ugha gks ik;k gSA  blh dk izHkko fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa izkIr vUrj dk dkj.k gks ldrk gSA 

f”k{kd fo|ky; ds okrkoj.k dh vkd’kZd ,oa fofHkUu 

f”k{k.k lEcU/kh fdz;kvksa dks lfEefyr djds rFkk 

ekrk&firk ds lkFk okrkZ djds Nk= &Nk=kvksa dh 

“kkjhfjd] “kSf{kd ,oa euksoSKkfud vko”;drkvksa ls 

tkx#d djds fo|ky; ds okroj.k esa fo|kfFkZ;ksa dks 

lek;kstu LFkkfir djus esa vfHkokodksa dh lgHkkfxrk 

dks Hkh lqfuf”pr fd;k tk ldrk gSA 
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rqyukRed v/;;u 
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